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■かみす社協ニュースは皆様から寄せられた会費を使用して発行しています

■ 専門職(社会福祉士・精神保健福祉士)の派遣

■ 茨城県社協受託事業

　神栖市社協は、神栖市の地域福祉推進に市民の皆さまと共に取り組む団体です。『私たちでつくるやさしいま

ち』の実現を目指し、福祉サービスや制度を充実させながら、新たな福祉課題・生活課題に向き合い、必要とさ

れる先駆的事業を進めていきます。今年度も、市民、行政、各専門機関、学校、企業

の皆さまのご参加、ご協力をお願い申し上げます。

〇福祉後見サポートセンターかみすの運営

　　認知症や精神障害、知的障害などによって判断能　　　

　力が不十分で資力に乏しく、身寄りのない人などの　　　

　後見人活動を法人として引き受けます。

〇福祉総合相談の運営

　　ソーシャルワーカー（社会福祉士）が年齢や障害　　　

　種別に関わらず、あらゆる福祉の相談を受け、課題　　　

　解決のお手伝いをします。

〇地域ネットワーク勉強会の開催（本紙裏面に掲載）

〇精神障害者の地域生活支援

　　こころの相談室、精神障害者デイケア事業の実施

〇ひきこもり家族相談（本紙裏面に掲載）

　　ひきこもり状態にある方のご家族からの相談に、　　　

　精神保健福祉士の資格を持つ職員が応じます。

〇障害者計画相談事業

　　障害者総合支援法に基づき実施

〇大人の発達障害支援（基礎研修会）

　　発達障害者に関わる支援者や企業の人事担当者等　　　

　を対象に発達障害の理解を深める講座を開催します。

〇福祉車両利用料助成事業

〇車いす貸出事業

〇福祉感謝会の開催

〇学校・企業での福祉教育出前講座の実施

  　福祉の講話や高齢者・障害者の疑似体験などを通じ　

　て福祉活動への関心を高める出前講座を実施します。

〇高校生の進路アシストカレッジの開催

　　福祉・医療・保育分野等への進学・就職に関心のあ　

　る高校生を対象に現場体験や講座を開催します。

〇ボランティアセンターの運営

〇もったいないを橋渡しプロジェクト(寄付食品の活用)

〇かみす社協ニュース(本紙)の発行

〇ボランティアセンターマガジンの発行

〇神栖市社協ホームページの運営

福祉教育出前講座の様子　

令和７年度神栖市社会福祉協議会事業の概要

●お問い合せ：神栖市社会福祉協議会 神栖本所 

電話番号：0299-93-0294

① ホームページの運営

　神栖市社協では、社協ニュース（毎月1日発行）やボランティアセ

ンターマガジン（偶数月15日発行）で市民の皆さまへタイムリーな情

報をお届けするとともに、誰もが、いつでも情報収集できるようにホ

ームページを開設しています。本会が実施する事業や研修会等の案内

の他、職員の仕事への思いや各種事業の取り組みを職員目線でお伝え

する「職員レポート」など、最新情報を随時公開しています。スマー

トフォンにも対応していますので是非ご覧ください。　　　　　　　

令和7年度 社協一般･特別会員を募集します
　神栖市社協の事業は、市民の皆さまからの会費によって支えられています。

　一般・特別会員は、主に各地区のご協力により、各世帯へご加入をお願いし

ています。地区未加入の方につきましては、社協窓口もしくは銀行振込による

ご加入を受付しておりますので、お気軽にお問い合わせください｡　　　　　　

　いただいた会費は、本紙左面で紹介した福祉後見サポートセンターかみすの

運営や福祉教育出前講座、高校生の進路アシストカレッジなど神栖市社協独自

の自主事業の財源として大切に使わせていただきます。　　　　　　　　　　

一般会員章
（青）

特別会員章
（紫）

最新情報をお届け!! －神栖市社協の広報活動－

② リーフレット・ポスターの発行　

　会費(年額) 
　■一般会員 １口１,０００円以上
　■特別会員 １口２,０００円以上

　神栖市社協では、今年度に実施する各事業の紹介として毎年4月

にリーフレットを発行しています。また、市内の公共機関や商店、

事業所等のご協力により社協事業の一覧ポスターを掲示して頂いて

います。リーフレット・ポスターはホームページでも公開していま

すので、ぜひご一読いただき、詳しい事業内容につきましてはお気

軽にお問合せください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

■ 神栖市社協の自主事業 

＜お問い合わせ・ご加入の窓口＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　神栖本所 … 神栖市保健･福祉会館 本館１階 電話：0299-93-0294

　波崎支所 … 神栖市はさき福祉センター１階 電話：0479-48-0294

※会員加入は決して強制ではありません。4月７日(月)新聞折込予定の社協の

　組織･事業概要をお知らせするリーフレットをご一読の上、ご検討ください。

（リーフレットについては下記記事をご参照ください）

リーフレット ポスター

〇市役所福祉関係各課へ職員派遣

〇日常生活自立支援事業

〇生活福祉資金貸付事業

〇障害者相談支援事業

〇精神障害者デイケア事業（一部受託）

〇生活困窮者自立支援事業

■ 神栖市受託事業

で検索！　　　　　　神 栖 社 協

創業 1932年
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幸武ホーム

広告
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■

広告

整形外科・内 科
精神科・心療内科

児玉医院

もの忘れ・認知症外来・児童精神

認知症リハビリテーション

各種メンタルケアのご相談

広告

※令和７年度の各取り組みの詳細につきましては、本会ホームページにてご確認いただけます。



広告
税理士法人
タックス･イバラキ
＜栗林会計事務所＞

☆サロンに関するお問合せ先：ボランティアセンター　神栖本所 　波崎支所 

開催！わくわくサロン情報

4/14(月)わくわくサロン知手団地：東町区民館

4/1(火)友愛サロン：溝口集落センター

4/4(金)ほっとサロン：大野原コミュニティセンター

4/4(金)わくわくサロンあけぼの：知手中央仲町公民館 4/17(木)わくわくサロン知手浜：知手浜区民館

2／1～2／28受付 順不同､敬称略つ も る 善 意
たくさんの心あたたまる善意をありがとうございました

☆寄付金預託☆ 合計5,833円

●社協の地域福祉活動へ

●ベルマーク 合計6,178枚
☆物品預託☆

● 合計222個

合計18.0㎏きずなBOX(食品収集箱)

●もったいないを橋渡しプロジェクト関連

●書き損じハガキ 合計19枚

●使用済切手 合計16,367枚

大勝建設㈱

●その他

三国屋建設㈱

亀田和子

中央図書館

3,178円

鹿島特別支援学校PTA神栖・波崎支部

匿名6件

野口石油(タオル50枚）

2,000円

すずの丘保育園

野口石油

ベルの会

神栖アウトドアクラブ

徳増康弘

NPO法人フードバンク茨城(食品18.3㎏)

光和デリカ㈱

4/13(日)ふれあいサロンめだか：新港公民館

655円

神栖法律事務所弁護士安重洋介

さんばぐらネットワーク

NPO法人あすなろ会

日本乳化剤㈱鹿島工場

㈱ヤマガタ

鹿島食品㈱

なごみ会

深芝長寿会神栖第二中学校

松永安弘(紙おむつ８袋)

鹿島港湾事務所
(カレンダー1箱、メモ帳1箱)

4/12(土)なごみ会：高浜公民館

社協ボランティアセンター窓口

すずの丘保育園

栗橋きみよ

明治安田生命波崎営業所

●使用済カード 合計8枚

栗橋きみよ 匿名1件

さんばぐらネットワーク 亀田和子

徳増康弘

社協ボランティアセンター窓口

匿名1件

鹿島特別支援学校PTA神栖・波崎支部

野口石油

鹿島食品㈱すずの丘保育園

ベルの会明治安田生命波崎営業所

匿名4件

三国屋建設㈱

NPO法人あすなろ会

鹿島特別支援学校PTA神栖・波崎支部

亀田和子

社協ボランティアセンター窓口

すずの丘保育園

ベルの会

大勝建設㈱

栗橋きみよ

明治安田生命波崎営業所

匿名6件

水戸ヤクルト販売㈱神栖センター･

波崎センター
(長期保存食セット34箱146.2㎏）

AGC㈱鹿島工場(アルファ化米5箱、
備蓄保存用ようかん6箱71.7㎏）

匿名1件(玄米5㎏）

亀田和子(タオル５枚)

ハ ー ト マ ッ プ ガ ー デ ン

「いつかは聞きたい！」が身近に気軽に聞ける勉強会

講師：宮内 厚季氏（HeartMapGarden代表）

　　　一般社団法人 日本産業カウンセラー協会所属 産業カウンセラー

　　　公益財団法人 介護労働安定センター ヘルスカウンセラー

環境変化に対するストレスマネジメント

第２９７回 地域ネットワーク勉強会のお知らせ

 日時：4月25日（金）　   

 時間：午後７時～午後８時３０分

 場所：保健･福祉会館2階 研修室

 定員：50名（要事前申込）
QRコードでの

申込みも可能です。

　４月は人事異動や配置転換、入学・就職といった変化の中でその適応・対応・対処に追われ　　　　　　　

ている方も少なくありません。また、近年では地震・火災等による被災や避難所などでの生活　　　　　　　

も大きな変化の要因となっています。このような『環境の変化』が起こったときに人は大きなストレスを感　

じ、その状況が長期化することによって精神的に不調を起こすことがあります。そのため平常時から自身のこ

ころの状態を把握しておき、変化が起きた時の対処法を知っておくことが重要となります。そこで今回の勉強

会では「変化に備える」を一つのキーワードに、日常生活をはじめ、有事の際にどのようにストレスと向き合

い、ストレスを感じた時にどのような行動をとればよいのかなどをヘルスカウンセラーの資格を持つ宮内さん

に具体的な事例を交えてお話しいただきます。ストレスについての学びは、変化が大きい現代社会の中では誰

にとっても必要なことと思われます。福祉関係者のみならず企業の人事担当者や一般の方など多くの皆様のご

参加をお待ちしております。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

～変化に備えるために知ってほしい知識～

　「ひきこもり」は、対人関係の問題や自分に自信がもてないことなど、様々な要因　　　　　　　　　　

を背景に社会生活への不安を強く感じている状態にあり、このような状態の改善には身　　　　　　　　　　

近な家族の理解とサポートが大切と言われています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　ひきこもり家族相談では、精神保健福祉士の資格を持つ職員がご家族から本人の状況　　　　　　　　　　

を伺い、ご本人への関わり方についてのアドバイスや適した支援機関の情報提供を行います。　　　　　　　

プライバシーは守られますので安心してご相談ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

□ひきこもり家族相談

□就労準備支援事業

　仕事に就きたいけれど、「人と話すのが苦手」「応募書類の作成に不安がある」「ハローワ

ークなどに行く勇気が持てない」などの理由で就職活動に不安のある方をサポートします。　

　今すぐの就労は困難でも、就労に向けた準備として、定期的な本会職員との面談やハローワ

ークへの同行訪問など、6か月から1年間かけて段階的にサポートします。　　　　　　　　　

～ご家族に対して本人への関わり方を支援します～

～あなたの「働きたい」を支援します～

ひきこもり状態にある方を支援します

・精神疾患や発達障害の診断を受けている

　方は医師の治療方針が優先されます。

・学校に在籍している場合は、事前に学校

　や不登校支援機関へご相談ください。

■日時：月曜日～金曜日　8:30～17:15

　相談は職員（精神保健福祉士）が応じます。

　時間は1時間程度、費用は無料です。

　プライバシーは守られます。安心してご相談ください。

●お問合せ先：神栖本所 　電話 0299-93-0294

ご
注
意 ２月10日(月)、水戸ヤクルト販売㈱

神栖センター・波崎センター様より長
期保存食セット34箱の寄付をいただ
きました。　　　　　　　　　　　

写真左から飯塚様、沼田常務取締役様、植松様、
社協石田会長　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

こうき

広告　神栖法律事務所
茨城県弁護士会所属

　　弁護士  　 安重 洋介

　　弁護士   　宇都宮 諒
〒 神栖市神栖 号

   　 - -
ご相談は平日AM９時からPM５時まで受け付けています
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広告退院後～４カ月の赤ちゃんとママへ
産後ケアをご案内しています
❤他院で出産した方もご利用ＯＫ！
❤日帰り・宿泊が選べます！(お食事付)

少しでも気になったらお気軽にお電話下さい。
instagramもチェックできます♪→

0299-92-3311

◇かみす社協ニュースへのご意見・ご感想をお寄せください◇

●お問合せ先：　神栖本所 　電話：0299-93-0294

QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です。

広報紙に関するご意見・ご感想につきましては、下記のお問い合せ先、もしくは右記のQRコード(Googleフォーム)

にてお寄せください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

●お問い合せ・申込先：神栖本所  電話：0299-93-0294
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