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  神栖市

精神障害者デイケア 青空

午
前 カラオケ参加費：２００円

タクシー代：５０～１００円

参加締切：８月１６日（金）

場所：神栖市保健・福祉会館　　　 時間：午前１０時～午後３時

連絡先：神栖市社会福祉協議会　   地域福祉総合相談センター　 　電話：０２９９（９３）０２９４
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～フリータイムについて～

　フリータイムの活動内容は興味・関心のあるプログラムを選ぶこと
ができます。また、自身でやりたいもの（裁縫や読書など）を持ち込ん
で活動することもできます。
  【フリータイムの活動例】
　　　トランプ、UNO、ドンジャラ、オセロ、ぬりえ、手芸、読書、
      アイロンビーズ、仮眠など
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（牛乳パック）

　21日の調理と２3日のカラオケは事前申し
込みとなっていますので8月１6日（金）まで
に参加表への記入もしくは、スタッフへお願
いします。

①７月５日（金）お手玉で
的あてゲームをしました。

②③④７月１７日(水)
お好み焼きにフランクフル
ト、かき氷の夏祭りのメニュ
ーで調理活動を行い、普段
とはまた違った雰囲気
を楽しみました。
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