
【お知らせ】

熱中症に注意が必要な季節に

なりました。熱中症予防に出か

ける時は飲み物を

持ち歩きましょう。

フリータイムメニュー
創作活動

・塗り絵 ・習字・読書

・スクラッチアート ・折り紙

・ビーズアート ・切り絵

・粘土アートなど

５／１４の活動は

ウォーキングでした。土

合いきいきらんどへ散策

に出かけました。曇天で

したが快適な気温で散策

することができました。

精神障害者デイケア「ほのぼの」では精神障害を抱えるメン

バー同士が、創作活動や軽スポーツ、季節行事などのプログラ

ムを通して「自分の居場所がある安心感」や「仲間と一緒に取

り組む充実感」などを得られるよう活動しています。


